
Unsere Aufgüsse von Montag bis Donnerstag für Sie Unsere Aufgüsse von Freitag bis Sonntag für Sie

Unsere abwechslungsreichen Aufgüsse für Sie
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* Genauere Angaben zum verwendeten Duftstoff können vor jedem Aufguss dem Aushang an der entsprechenden Sauna entnommen werden.

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N DUrlaubsregion Coburg.Rennsteig 



 

  

   

sanfter Aufguss

leichter Aufguss

intensiver Aufguss nach 
den Empfehlungen des 
Deutschen Saunabundes

sehr intensiver, 
heißer Sauna- 
aufguss

UhrzeitUhrzeit OrtOrt AufgussAufguss IntensitätIntensität Duftvariation*Duftvariation* Unser Special für SieUnser Special für Sie
10.45 Uhr KeloSauna SonnenAufgang   Kräuter spüren Sie den Zauber des Morgens und schöpfen Sie Kraft für den Tag

11.45 Uhr PanoramaSauna 5-SternePremium Eiszeit     Frucht/Minze fruchtige Düfte werden mit einem Minzduft & Eis kombiniert

12.45 Uhr PanoramaSauna SalzPeeling    Holz geteilter Aufguss mit abwechslungsreichen Peelingvariationen

13.45 Uhr KeloSauna KlangschalenMeditation  Blume genießen Sie völlige Entspannung mit der Wirkung unserer Klangschalen

14.45 Uhr PanoramaSauna ÜberraschungsGuss    variiert lassen Sie sich von uns überrraschen - gerne versuchen wir auf Ihre 
Wünsche einzugehen

15.45 Uhr KeloSauna Ida Schleicher´s Kraft 
der Natur    HausSud unser hausgemachter Sud wird kombiniert mit Ganzkörper- 

bewegungen im Sitzen (Teilnahme freiwillig)

16.45 Uhr PanoramaSauna GießkannenAufguss   Kräuter wie ein sanfter Regen - wir gießen für Sie mit einer Gießkanne auf

17.45 Uhr PanoramaSauna 5-SternePremium Eiszeit     Frucht/Minze fruchtige Düfte werden mit einem Minzduft & Eis kombiniert

18.45 Uhr PanoramaSauna SalzPeeling    Kräuter geteilter Aufguss mit abwechslungsreichen Peelingvariationen

19.45 Uhr KeloSauna Bad Rodacher 
Waldspaziergang   Holz spüren Sie den Zauber des Abends und schöpfen Sie Kraft für den 

neuen Tag

UhrzeitUhrzeit OrtOrt AufgussAufguss IntensitätIntensität Duftvariation*Duftvariation* Unser Special für SieUnser Special für Sie
10.45 Uhr KeloSauna SonnenAufgang   Kräuter starten Sie gemeinsam mit uns in den neuen Tag

11.45 Uhr PanoramaSauna SalzPeeling    Holz geteilter Aufguss mit abwechslungsreichen Peelingvariationen

12.45 Uhr PanoramaSauna GießkannenAufguss   Kräuter wie ein sanfter Regen - wir gießen für Sie mit einer Gießkanne auf

13.45 Uhr PanoramaSauna 5-SternePremium Eiszeit     Frucht/Minze fruchtige Düfte werden mit einem Minzduft & Eis kombiniert

14.45 Uhr PanoramaSauna Geheimnis der 
Schönheit   Blume gemeinsam bringen wir unsere Schönheit zum Strahlen 

15.45 Uhr PanoramaSauna Ida Schleicher´s Kraft 
der Natur    HausSud unser hausgemachter Sud wird kombiniert mit Ganzkörper- 

bewegungen im Sitzen (Teilnahme freiwillig)

16.45 Uhr PanoramaSauna SalzPeeling    Holz geteilter Aufguss mit abwechslungsreichen Peelingvariationen

17.45 Uhr PanoramaSauna 5-SternePremium Eiszeit     Frucht/Minze fruchtige Düfte werden mit einem Minzduft & Eis kombiniert

18.45 Uhr PanoramaSauna ÜberraschungsGuss    variiert lassen Sie sich von uns überrraschen - gerne versuchen wir auf Ihre 
Wünsche einzugehen

19.45 Uhr PanoramaSauna GießkannenAufguss   Frucht wie ein sanfter Regen - wir gießen für Sie mit einer Gießkanne auf

Die nachfolgenden Aufgusszeiten finden nur am Freitag und Samstag statt.

20.45 Uhr PanoramaSauna SalzPeeling    Kräuter geteilter Aufguss mit abwechslungsreichen Peelingvariationen

21.45 Uhr KeloSauna Bad Rodacher 
Waldspaziergang   Holz spüren Sie den Zauber des Abends und schöpfen Sie Kraft für den neuen Tag

Wir verwenden hochwertige, 
naturreine ätherische Öle 

für unsere Aufgüsse.

(PanoramaSauna 85°–95° C I KeloSauna 90°–100° C) (PanoramaSauna 85°–95° C I KeloSauna 90°–100° C)


